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Die Medizinische Fakultät der Universität Basel bietet in Ko-
operation mit der Theologischen Fakultät seit 2015 einen in-
terdisziplinären postgradualen Masterstudiengang Spiritual 
Care an. Dieser ist neu modularisiert (siehe Abbildung und 
Abschnitt zur Struktur).
        Die berufsbegleitende Weiterbildung befähigt zur Einbe-
ziehung der spirituellen Dimension beim Umgang mit Gesund-
heit, Krankheit und Sterben. Zusätzlich zur Anerkennung von 
körperlichen, psychischen und sozialen Faktoren trägt die Be-
achtung der spirituellen Dimension zu erfolgreichen Entschei-
dungen über Behandlungsstrategien und Therapieformen bei. 
Spiritual Care begleitet Patienten und Patientinnen als ganz-
heitliche Sorge unter Einbezug der Ressource Spiritualität in 
allen Lebensphasen, Lebenskontexten und medizinischen 
Fachbereichen. Wichtig ist dabei sowohl die strikte Wahrung 
von Individualität als auch das Grundrecht auf Religionsfrei-
heit. Das erhebliche innovative Potenzial von Spiritual Care 
gilt gleichermassen für die Behandelnden wie für die zu Be-
treuenden: Spiritual Care erhöht die Professionalität des Han-
delns im Gesundheitswesen, fördert die Motivation im Beruf, 
eröffnet Wege zur Selbstsorge und regt zur kritischen Ausei-
nandersetzung mit der herkömmlichen Praxis an.

Der MAS Spiritual Care ist einzigartig in seiner Konzeption 
als postgradualer Masterstudiengang an einer medizinischen 
Fakultät mit konsequent interdisziplinärer und interprofes-
sioneller Ausrichtung sowohl beim Lehrkörper als auch bei 
den angesprochenen Berufsgruppen: Ärzte und Ärztinnen 
aller Fachbereiche, Pflege- und Sozialdienstmitarbeitende, 
Fachpersonen aus der Physio- und Ergotherapie, der Ernäh-
rungsberatung, der Spitalseelsorge wie auch der Palliativ Care, 
Kriseninterventionsteams (Psychiatrie, Polizei, Militär) und 
Leitungsverantwortliche in Gesundheitsinstitutionen, Kran-
kenkassen und Sozialversicherungen.

Worum geht es?

Zielpublikum
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Die Studierenden erlangen die Kompetenz, spirituelle Be-
dürfnisse bei Patienten, Hilfsbedürftigen, Personen in Kri-
sensituationen und deren Angehörigen wahrzunehmen und 
angemessen darauf zu reagieren. Bei schwierigen ethischen 
Entscheidungen, wie Eruieren des mutmasslichen Willens, 
Wunsch nach einer vorzeitigen Beendigung des Lebens, Über-
legungen zum Sinn von lebensverlängernden Massnahmen, 
werden die Studierenden befähigt, spirituelle Ressourcen 
und religiöse Überzeugungen der Betroffenen einzubeziehen.

Ziele des 
Masterstudienganges

Übersicht über den modularisierten Masterstudiengang

CAS 1
Spiritual Care

Grundlagen

15 ECTS
CHF 6‘800

CAS 2
Spiritual Care

Wissenschaftliche Aspekte

15 ECTS
CHF 6‘800

CAS 3
Spiritual Care

Klinische Aspekte

15 ECTS
CHF 6‘800

+ +

Master of Advanced Studies (MAS)
CAS 1–CAS 3, plus MAS-Modul (15 ECTS)

Gesamtkosten CHF 24‘800

Diploma of Advanced Studies (DAS)
CAS 1 plus CAS 2 oder CAS 3, DAS-Modul (5 ECTS)

Gesamtkosten CHF 15‘800
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Die verschiedenen Zertifikatsstudiengänge sind wie folgt auf-
einander aufgebaut (siehe Abbildung):

•	 CAS 1 – 3 können als einzelne Studiengänge absolviert wer-
den, wobei CAS 1 die Voraussetzung für das Absolvieren von 
CAS 2 oder CAS 3 bildet.

•	 Der CAS 1 kann mit dem CAS 2 oder dem CAS 3 zu einem 
Diplomstudiengang (DAS) zusammengefügt werden. Dazu 
ist zusätzlich das DAS-Modul erforderlich, welches eine Di-
plomarbeit umfasst. 

•	 Der Masterstudiengang (MAS) umfasst alle drei CAS, das 
MAS-Modul inkl. einer Masterarbeit sowie einer mündli-
chen Abschlussprüfung.

Unterrichtsort ist Basel, einzelne Module sind auswärts ge-
plant (Lassalle-Haus Bad Schönbrunn, Kartause Ittingen etc.). 

CAS 1 – Spiritual Care: Grundlagen
Erwerb von praxisrelevantem theoretischem Wissen und prak-
tischen Fähigkeiten (Skills) zum professionellen Einbezug von 
Spiritualität in den beruflichen Kontext (SC-Kompetenzen). 
Dazu gehören auch die Auseinandersetzung mit der eigenen 
Spiritualität, die Selbstsorge und die Entwicklung kommuni-
kativer Kompetenzen.

CAS 2 – Spiritual Care: Wissenschaftliche Aspekte
Vertiefung der geisteswissenschaftlichen Grundlagen für Spiri-
tual Care: Theologie, Religionswissenschaften und Kunst, Anth-
ropologie inkl. Psychologie, Soziologie, Ethik und Recht. Dazu 
gehören auch Konzepte zum Verständnis und der Erfassung 
von Spiritualität und Religiosität.

Modulare Struktur des  
Masterstudienganges

Inhaltliche Schwerpunkte
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CAS 3 – Spiritual Care: Klinische Aspekte
Vertiefung der gesundheitswissenschaftlichen Grundlagen 
für Spiritual Care: Bedeutung der Spiritualität für die Gesund-
heit unter Berücksichtigung aller Lebensphasen mit Einbezug 
der verschiedenen Disziplinen (Medizin, Pflege, Seelsorge etc.) 
und deren diversen Fachbereiche (u. a. Pädiatrie, Gynäkologie, 
Chirurgie, Psychiatrie, Onkologie etc.).

DAS und MAS Spiritual Care
Das Diplom- und das Mastermodul fokussieren auf die wissen-
schaftliche Methodik und die vertiefte persönliche Auseinan-
dersetzung mit einem Thema im Rahmen einer Diplom- oder 
Masterarbeit.

Die Lehrveranstaltungen werden in Form von Wochenend-
modulen angeboten (Fr / Sa 9.30 – 17.30 Uhr). Sie finden in der 
Regel einmal im Monat statt. Der gesamte berufsbegleitende 
Masterstudiengang inklusive Masterarbeit dauert 26 Monate.

Ein CAS kostet CHF 6‘800, der Diplomstudiengang CHF 15‘800 
und der gesamte Masterstudiengang CHF 24‘800 (siehe Ab-
bildung).

Zugelassen werden alle Fachpersonen mit einem Hochschul-
abschluss, einem nachträglich erworbenen Titel oder «sur dos-
sier» mit einem Fachabschluss mit gleichzuhaltender Voraus-
setzung (Berufserfahrung, Weiterbildung) sowie mindestens 
zweijähriger Berufspraxis.

Durchführung

Kosten

Zulassung
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Die Studiengänge werden mit einem Certificate, Diploma oder 
Master of Advanced Studies abgeschlossen.

MAS Spiritual Care der Universität Basel
c/o Universitätsspital Basel
Mund-, Kiefer-, Gesichtschirurgie
z. Hd. Frau Theresia Bürki
Spitalstrasse 21
4031 Basel
Switzerland
Theresia.Buerki@unibas.ch

spiritual-care.weiterbildung.unibas.ch

s.zeilhofer@unibas.ch

Abschluss

Über uns

Anmeldung

Weiterführende
Informationen 

Persönliche Beratung

Studiengangleitung
Susanne Zeilhofer, MA

Präsident 
Studiengangkommision

Prof. Dr. med. Dr. med. dent.
Christoph Leiggener
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